
からだが整うラクラク体操

2021年10月 　　７・１４・２８日　※3回レッスンの為、月謝2,475円

2021年11月 　　４・１１・１８・２５日

2021年12月 　　２・　９・１６・２３日

2022年1月 　　６・１３・２０・２７日

2022年2月 　　３・１０・１７・２４日

2022年3月 　　３・１０・１７・２４日

御殿場市民会館　和室

月謝　3,300円(税込) ♦月謝集金：毎月最初の教室日に現金に
て市民会館受付へ月謝のお支払いをお願いします。(月謝袋を用
意してあります)

動きやすい服装(裸足or靴下)、バスタオル・ヨガマット（なけれ
ば　バスタオル2枚）ドリンクなど
その他については、講師より、随時、ご案内させていただきま
す。

令和3年度　御殿場市民会館カルチャー教室　

教室名

日　　程 　木曜日（月4回）　１０：３０～１１：３０　　

会場

●●お問合せ●●

御殿場市民会館

ＴＥＬ　0550－8３－8000　　ＦＡＸ　0550-83-8003

電話受付時間◆毎月第３月曜日を除く８：３０～21：00

参加料

参加者持ち物

●●ご注意及びお願い●●

◆　欠席をする場合は、必ず事前にご連絡ください。
◆　教室を１カ月以上休講、または退会する場合は、その月の最初の教室日の前日17時までに
　　来館または電話にてご連絡をお願いいたします。事前にご連絡がなかった場合には、
　　お休みをされた期間の受講料をお支払いいただきます。

◆　担当講師の都合により講座が不可能となった場合、または台風などの自然災害や重大
　　事件が発生した場合は、臨時休講、日程変更、代理講師の指導等、臨時の措置を取ら
　　せていただくことがあります。

◆　他の受講生に対して個人的な目的での販売や勧誘行為は固くお断りいたします。
◆　教室中にけが等が発生した場合は、職員が応急処置を行いますが、その後の補償は、
　　当社が加入する損害保険（最大補償200万円）の適用範囲内となります。


